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UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN 

FACULTAD DE FILOSOFÍA Y LETRAS 

SECRETARÍA DE POSTGRADO E INVESTIGACIÓN 

 

 

Curso de Postgrado Área: Educación Física  

Docente a cargo: Dra. Mariángel Soria Reyna 

 

JUEGO Y CORPOREIDAD. EL LUDUS Y LA CARNE. UN DIÁLOGO 

PENDIENTE CONDENADO AL OLVIDO 

 

Fundamentación  

La falta de intercambio, discusión, estudio y consenso que existe respecto del 

tratamiento y el análisis profundo de la integración de la corporeidad en el 

entramado lúdico, justifica la necesidad desuabordaje, reflexión y 

discusióntantoensusaspectosteóricoscomotambiénsusimplicacionesprácticasen 

la actualidad. A pesar de ser temas tratados y estudiados amplia y 

profundamente, son pocos los autores que le ponen el cuerpo al juego. 

En estas últimas décadas se observa como la pantalla ha borrado a lo corporal, 

en apariencia, del entorno lúdico. Pero la corporeidad, en este y todos los 

contextos, no solo tiende a invadir los espacios propios deljuego, sino que, 

además, transforma las experiencias lúdicas. Por lo que las coloca en 

escenarios cada vez más numerosos y universales de la vida cotidiana. De tal 

manera que ya casi no existen espacios, incluyendo el de las redes sociales, 

en los que no haya una propuesta lúdica. En este sentido, es importante poner 

de relieve una teoría sobre laactividad lúdica que tenga encuenta sus diversos 

aspectos, ya que el juego es unfenómeno holístico que favorece el desarrollo 

de todas las dimensiones de lo humano.Por eso, se señala la conveniencia de 

una adecuada sistematización de lo lúdico en lasreflexiones y contextos que 

propician los intercambios de experiencias. Esto último nos abre paso a la 
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necesidad de una amplia consideración del juego y de la corporeidad, desde la 

mirada de diferentes disciplinas que in t en t anda rcuent adeestas nociones.  

 

Objetivos:  

 Distinguir los distintos significados del término juego. 

 Comprender y diferenciar los términos cuerpo, corporalidad y 

corporeidad. 

 Analizar y reflexionar en torno a 

loselementosteóricosehistóricosquemuestranqueladimensiónlúdicaes 

unaactividad propia del ser humano, en cuanto carne. 

 Reflexionar respecto delvínculoentrelaconcepciónde ser humanoyel 

papel de sucorporeidaden el juego. 

 

CONTENIDOS MÍNIMOS:  

UNIDAD I.EL JUEGO  

1. Conceptos de juego, noción de jugar. Desde la perspectiva de diferentes 

autores. 

2. Juego y jugar como términos polisémicos. 

3. El sentido del Juego. 

4. Permiso e Incertidumbre, los componentes lúdicos por antonomasia.  

5. El Juego como hacer cultural. 

6. La naturaleza del juego. Más allá del jugador. 

 

UNIDAD II. EL CUERPO 

1. Visiónfenomenológicadel ser humano. 

2. Elcuerpocomopresenciaenelmundo. 

3. Elcuerpocomotransformador delarealidad. 

4. Elcuerpocomomedio de comunicaciónconel otro. 
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5. Elcuerpocomo  fuentede valores. 

6. El cuerpoyla carne. 

7. Cuerpo, corporeidad y corporalidad. Caracterizaciones. 
 

UNIDAD III.EL JUEGO COMO LENGUAJE EXPRESIVO DE LA 

CORPOREIDAD. 

1. Representaciones sociales e ideologías.  

2. La construcción del género y el empoderamiento femenino.  

3. La maternidad y la evolución de sus representaciones.  

4. Feminidades y masculinidades en publicidad  

Modalidad de dictado 

El dictado del presente curso se realizará de forma presencial, dentro de la 

Facultad de Filosofía y Letras de la Universidad Nacional de Tucumán. 

(Dirección: Avda. Benjamín Aráoz 800 | CP 4000 | Tucumán).  

Carga horaria del curso: 

El curso de posgrado tiene una carga horaria total de 40 (cuarenta) horas.  

Asistencia requerida: 

De acuerdo a lo establecido en el Reglamento General de Posgrado de la 

Universidad Nacional de Tucumán, Resolución HCS N° 2558/2012, en su 

Artículo N° 14, especifica que la asistencia mínima requerida a los cursos de 

seminarios, talleres y otros -dentro de las actividades de posgrado- deberá ser 

de un 75% de asistencia para poder acreditar el curso como aprobado.  

Modalidad de Evaluación del Curso de Posgrado: 

Para la aprobación del curso, las y los participantes deberán asistir al 75% de 

las clases y aprobar un trabajo final integrador. Este trabajo tendrá tres 

consignas a elección. Una opción será elegir entre al menos dos los contenidos 

y bibliografía del curso y relacionarlos entre sí, contextualizando esta relación. 

La segunda opción tendrá que ver con el análisis de documentos, fuentes o 

escenas lúdicas a partir de los desarrollos conceptuales abordados en el curso 
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y los referentes teóricos estudiadosdurante el desarrollo del mismo. La tercera 

opción será realizar un escrito en donde se sinteticen dos conceptos 

principales, a manera de ensayo usando la bibliografía de referencia, a partir de 

un ejemplo práctico,  

Sistema Numérico de Evaluación (Escala del 1 al 10): 

Se aprobará el trabajo final evaluativo con una calificación igual o mayor a 6 

(seis) en la escala numérica del 1 al 10.  

Fecha del dictado: 

 Año lectivo 2024.  

Lugar de realización: 

Facultad de Filosofía y Letras, UNT (Av. Benjamín Aráoz 800).  
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