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Resumen de Tesis en espanol:

El tema de esta Tesis Doctoral relativo al derecho a una alimentacion adecuada en nifios, nifias y
adolescentes, es producto de una investigacion realizada sobre uno de los problemas mas
importantes que aquejan y debilitan a una auténtica democracia: la falta de concrecién de derechos,
en particular de aquellos que se encuentran en situacién de vulnerabilidad en ambitos de pobreza.
Porque el hambre no permite crecer, no permite pensar, impide educarse y priva a los mas débiles
de todo futuro. Con hambre y pobreza no hay auténticos seres libres ni verdaderos ciudadanos.

La Tesis sustenta su eje en los derechos humanos, relacionados con los valores democraticos como
con el compromiso social. Se trata en el fondo de develar el verdadero alcance de la relacién de los
ciudadanos con el Estado y en qué medida actua éste en pro de los derechos de la ciudadania.
Como marco tedrico y normativo analizamos e interpretamos los instrumentos internacionales de
derechos humanos. Luego realizamos una comparacion entre lo preceptuado por las normas
analizadas y el disefio, implementacién y monitoreo de las politicas publicas en materia alimentaria
en Argentina y Tucuman. Avanzamos en el estudio de casos en los hogares de Barrio Sur, Alberdi.
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