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CURRICULUM VITAE Abreviado 
 Dra. María Alejandra Carreras (M. N. 31.600)  
 

 
Nacionalidad: Argentina  
Fecha de Nacimiento: 25/11/1975 
DNI: 24.981.479 
Domicilio: Perú 2107 - 4107  

      Localidad: Yerba Buena – Tucumán 

 
País: Argentina 
Teléfono Particular: 0381-4259060 
Teléfono Celular:0381-155793773    
Estado Civil: Casada    
E-mail: alecarreras@gmail.com.ar 
CUIL /CUIT: 27- 24981479 – 8 

 

1. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS  

2011-2013 Postdoctorado Disciplina Psicología. Disciplina desagregada: Psicometría. 
Proyecto: Variables Psicoeducativas en niños escolarizados: Adaptación de 
instrumentos para su evaluación. Informe final entregado 05/04/2013. RES. D Nº 
346/02; 671/04 Y 2782/08. 

2011 Doctora de la Universidad de Buenos Aires, Área Psicología. Director de Tesis: 
Dra. María Mercedes Fernández Liporace. Calificación de defensa de tesis 
(21/02/2011): 9 (sobresaliente).  

1994-1999 LICENCIADA EN PSICOLOGÍA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN.  
Promedio general de la carrera: 8, 42 puntos 

2. ANTECEDENTES DOCENTES 

2.1. Docencia en grado 
 
2010-2014 Universidad Católica de Santiago del Estero (UCSE), Facultad de Ciencias de 

la Educación, Carrera de Licenciatura en Psicología. Profesora Adjunta 
Regular a cargo de la cátedra. Cátedra: Fundamentos Psicométricos. 

2002- 2010 UNIVERSIDAD NACIONAL DE BUENOS AIRES, FACULTAD DE PSICOLOGÍA. AYUDANTE 
DOCENTE DE PRIMERA CATEGORÍA cátedra Teoría y Técnicas de Exploración y 
Diagnóstico Módulo I Cátedra II (058). Expedientes Nº 
265.222/02/03/04/05/06/07 Resoluciones Nº 705, 576, 1344, 1911, 1589, 548, 388, 
095, 102, 139 

2004-2008 UNIVERSIDAD DE PALERMO (UP), FACULTAD DE HUMANIDADES, CARRERA DE 
PSICOLOGÍA. JEFE DE TRABAJO PRÁCTICO. Cátedra: Modelos y Teorías V: Enfoques 
Salugénicos. 

2001-2002 UNIVERSIDAD DE PALERMO (UP), FACULTAD DE HUMANIDADES, CARRERA DE 
PSICOLOGÍA. COLABORADORA DOCENTE DE TRABAJOS PRÁCTICOS. Cátedra:  
Exploración y Evaluación Psicológica. 

1998-1999 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN (UNT), FACULTAD DE PSICOLOGÍA. ADSCRIPTA 
ESTUDIANTIL. Cátedra:Teorías y Técnicas de Exploración y Diagnóstico (Niños), 
Resolución Nº 78394-998. Cumplimentados los requisitos formales y académicos 
con una calificación de Excelente. 

2.2 Docencia en Posgrado  

 
2013 DOCENTE DEL CURSO: ACOMPAÑAMIENTO TUTORIAL EN EL PROCESO DE ELABORACIÓN 
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DE TESIS. CICLO DE ESTUDIOS ESPECÍFICOS DE LA CARRERA DE DOCTORADO EN 
PSICOLOGÍA. UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN. FACULTAD DE PSICOLOGÍA. 
Responsables docentes del curso: Dra. María Paula Carreras y María Alejandra 
Carreras. Duración: 30 horas. Res. (CD) Nº 067-10-2013. 

2013 DOCENTE DEL CURSO: HERRAMIENTAS METODOLÓGICAS PARA EL DESARROLLO DE LOS 
PROCESOS DE INVESTIGACIÓN. CURSO PERTENECIENTE A LA MAESTRÍA 
INTERDISCIPLINAR EN GESTIÓN AMBIENTAL. UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN. 
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES E INSTITUTO MIGUEL LILLO. RESPONSABLES 
DOCENTES DEL CURSO: DRA. MARÍA PAULA CARRERAS Y DRA. MARÍA ALEJANDRA 
CARRERAS. DURACIÓN: 20 HORAS. RES. 

2012 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN. FACULTAD DE PSICOLOGÍA. COLABORADORA 
DOCENTE DEL CURSO DE DOCTORADO METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN. 
Responsable docente del curso: Dra. María Paula Carreras. Duración: 30 horas.  

2012 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN. Área de Educación Ambiental de la 
Reserva Experimental Horco Molle. Facultad de Ciencias Naturales e IML de 
la Universidad Nacional de Tucumán. DOCENTE DISERTANTE: MANEJO DEL 
PAQUETE ESTADÍSTICO SPSS APLICADO A PROYECTOS DE CONSERVACIÓN. 
Responsable docente del curso: Dr. Juan Pablo Juliá. Res. (CD) Nº 0595/12 

2012 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN. FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES E INSTITUTO 
Y FUNDACIÓN MIGUEL LILLO. DOCENTE DISERTANTE: SEMINARIO TALLER 
CONSTRUCCIÓN DE INSTRUMENTOS DE MEDICIÓN PARA INVESTIGACIÓN. Duración: 20 
horas cátedra. Res. (CD) Nº 0207/12 

2011 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN, FACULTAD DE PSICOLOGÍA, DEPARTAMENTO DE 
INVESTIGACIÓN. CURSO DE EXTENSIÓN. DOCENTE DISERTANTE: INTRODUCCIÓN AL 
MANEJO DEL PAQUETE ESTADÍSTICO SPSS. Duración: 16 horas cátedra. 

2008-2012 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN, FACULTAD DE PSICOLOGÍA. DOCENTE 
RESPONSABLE del Módulo: La Evaluación Psicológica con técnicas 
psicométricas vigentes. Su aplicación en diferentes ámbitos. Carrera de 
Especialización en Evaluación y Diagnóstico Psicológico. Duración: 20 horas 
cátedra. Responsable docente del curso: Dra. María Alejandra Carreras  

2008-2009 UNIVERSIDAD NACIONAL DE BUENOS AIRES, FACULTAD DE PSICOLOGÍA. 
COLABORADORA DOCENTE DEL CURSO DE DOCTORADO ANÁLISIS DE DATOS EN 
CIENCIAS SOCIALES. MANEJO DEL PAQUETE ESTADÍSTICO SPSS. Responsables 
docentes del curso: Dra. María Mercedes Fernández Liporace y Dr. Alejandro 
Castro Solano. Duración del curso: 32 horas cátedra. Res. (CD) Nº 1202/07 

2007-2009 UNIVERSIDAD NACIONAL DE BUENOS AIRES, FACULTAD DE PSICOLOGÍA. 
COLABORADORA DOCENTE DEL CURSO METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

perteneciente a la carrera Interdisciplinaria de Especialización en Neuropsicología 
Clínica de la Facultad de Psicología. Responsable docente del curso: Dra. María 
Mercedes Fernández Liporace. Primer y segundo cuatrimestre. Res. (CD) Nº 
932/07 

2009 UNIVERSIDAD NACIONAL DE BUENOS AIRES, FACULTAD DE PSICOLOGÍA. 
COLABORADORA DOCENTE DEL CURSO de Maestría en Psicodiagnóstico y 
Evaluación Psicológica, Seminario de Tesis. Responsable docente del curso: 
Dra. María Mercedes Fernández Liporace.  

2008 Universidad de Palermo, Facultad de Humanidades. COLABORADORA DOCENTE 
DEL CURSO de Maestría Psicología y Salud, Módulo: Relaciones 
Interpersonales. Responsable docente del curso: Dra. María Mercedes Fernández 
Liporace.  

3. INVESTIGACIÓN     

3.1 Proyectos de Investigación 

2013-2015 INVESTIGADOR DEL PROYECTO: HABILIDADES COGNITIVAS Y RENDIMIENTO ACADÉMICO 
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EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS, dirigido por la Dra. María Paula Carreras, Facultad 
de Ciencias de la Educación, Universidad Católica de Santiago del Estero. 
Resolución Nº:153/2013 

2010-2012 INVESTIGADOR EXTERNO DEL PROYECTO: ESTILOS DE APEGO, APOYO SOCIAL Y 
RENDIMIENTO ACADÉMICO, dirigido por la Dra. María Paula Carreras, Facultad de 
Psicología, Universidad Católica de Santiago del Estero.  

2008-2010 INVESTIGADOR INTEGRANTE DEL PROYECTO ANPCYT (PICT 2006 NRO 863): PERFILES 
ACADÉMICOS EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS: RENDIMIENTO, HABILIDADES, HÁBITOS 
DE ESTUDIOS, ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y APOYO SOCIAL, dirigido por la Dra. 
María Mercedes Fernández Liporace, Facultad de Psicología, Universidad Nacional 
de Buenos Aires. Fecha de inicio: 26/03/2008. Fecha de finalización: 26/03/2010 

2008-2010 INVESTIGADOR INTEGRANTE DEL PROYECTO UBACYT (P013): FACTORES 
SALUGÉNICOS, AJUSTE PSICOLÓGICO Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESTUDIANTES D 
NIVEL MEDIO Y UNIVERSITARIO, dirigido por la Dra. María Mercedes Fernández 
Liporace, Facultad de Psicología, Universidad Nacional de Buenos Aires. Fecha de 
inicio: 01/05/2008. Fecha de finalización: 03/04/2010 

2006-2008 INVESTIGADORA A CARGO DE TAREAS DE CAMPO, COORDINACIÓN Y FORMACIÓN DE 
RECURSOS HUMANOS  EN EL PROYECTO DE CONSTRUCCIÓN DE NORMAS ESTADÍSTICAS 

REGIONALES DE LOS TESTS GUESTÁLTICO VISO MOTOR PARA NIÑOS DE BENDER, DIBUJO 
DE LA FIGURA HUMANA DE GOODENOUGH HARRIS Y VADS DE KOPPITZ. 

2004-2008 INVESTIGADOR INTEGRANTE DEL PROYECTO UBACYT (P037): COMPROMISO ÉTICO, 
FORTALEZAS HUMANAS Y DESAFÍOS CONTEXTUALES ESPECÍFICOS: DESARROLLO DE 
TÉCNICAS PARA EVALUAR ALGUNAS PROPUESTAS DE LA PSICOLOGÍA SALUGÉNICA O 
POSITIVA, dirigido por la Dra. M. Martina Casullo, Facultad de Psicología, 
Universidad Nacional de Buenos Aires. Fecha de inicio: 01/04/2004. Fecha de 
finalización: 31/03/2008 

3.2 Categorizaciones 

2011 INVESTIGADOR FORMADO – CATEGORÍA IV. MINISTERIO DE EDUCACIÓN, CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA, SECRETARÍA DE POLÍTICAS UNIVERSITARIAS, PROGRAMA DE INCENTIVOS. 
RESOLUCIÓN  Nº CRM 1879/08 

2005-2009 INVESTIGADOR FORMADO – CATEGORÍA V. MINISTERIO DE EDUCACIÓN, CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA, SECRETARÍA DE POLÍTICAS UNIVERSITARIAS, PROGRAMA DE INCENTIVOS. 
RESOLUCIÓN  Nº CRM 1654/05 

3.1. Cargos en Investigación 

2013-2014 DIRECTORA DEL ÁREA DE INVESTIGACIÓN DE LA ASOCIACIÓN DE TERAPEUTAS, 
COGNITIVOS DEL NOA (PERS. JURÍDICA: 0423) 

2013-2014 REFERENTE DE PSICOMETRÍA EN EL ÁREA DE INVESTIGACIÓN. FACULTAD DE CIENCIAS DE 

LA EDUCACIÓN, LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA, UNIVERSIDAD CATÓLICA DE SANTIAGO 
DEL ESTERO (UCSE). 

4.  BECAS OBTENIDAS  

2011-2013 BECA POSTDOCTORAL EN PSICOLOGÍA (CONICET). RES. D Nº 346/02; 671/04 Y 2782/08. 
2004-2008 BECA DE DOCTORADO EN PSICOLOGÍA (UBACYT). Res. Nº: (CS) 1548/98. DO 551. Expte 

Nº 28.298/2003. Anexo Nº 346 
1999-2001 BECA ESTUDIANTIL EN INVESTIGACIÓN (CIUNT). Ref. 1/ 99. Expte. Nº 351/99 

5.FORMACIÓN DE RECURSOS HUMANOS 

2012 Dirección de Tesis de Doctorado en Psicología. Universidad Nacional de Buenos 
Aires, Facultad de Psicología: Lic. Carolina Interlandi. Resolución (CD) 169, Expte 
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275.329/10. 
2011 Dirección de Tesis de Maestría en Psicología Educacional. Carrera de 

Psicología. Universidad Nacional de Tucumán, Facultad de Psicología: Lic. Jaime 
Sebastián Rotger, en proceso.  

2011- 2014 Dirección de Trabajo Integración Final. Carrera de Psicología. Universidad 
Católica de Santiago del Estero: Fabiana Acosta, en proceso. Leysa Avalos. Nota: 
10 (diez); Pilar Sánchez. Nota: 9 (nueve) y Valeria Coria, en proceso 

6.PUBLICACIONES 

6.1 EN REVISTAS CIENTÍFICAS CON REFERATO 
 

2013 Interlandi, C. & Carreras, M.A. (Aceptado para publicación). Evaluación de la Salud 
autopercibida en niños escolarizados de la Ciudad de Buenos Aires: Avances en la 
adaptación transcultural del Healthy Pathways Child Report- Scales. Anuario de 
Investigaciones. ISSN 0329-5885. Secretaría e instituto de Investigaciones, 
Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de Buenos Aires. 

2013 Jozami Nassif, M. & Carreras, M.A. (En evaluación). Adaptación de una medida de 
perfeccionismo. Un estudio sobre sus propiedades psicométricas en estudiantes 
universitarios de Santiago del Estero. Investigando en Psicología. ISSN 1515-2138. 
Departamento de Investigaciones de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Nacional de Tucumán. 

2013 Carreras, A., Uriel, F. & Fernandez Liporace, M. (2013). Actualizaciones en el 
análisis de ítems madurativos del dibujo de la figura humana en niños 
escolarizados de Buenos Aires. Revista Interdisciplinaria, 30(1): 101-118 ISSN 
0325-8203.  

2012 Interlandi, C., de Lellis, M., Ballanciano, G. & Carreras, A. (2012). Revisión de los 
constructos psicológicos y contextuales protectores de la salud de los niños. 
Revista Argentina de Salud Pública, 12(3): 39-42. ISSN 1852-8724 -1853-810X. 

2011 Carreras, A., Carreras, P., Arjona, J., Coria, V.; Jozami, M. & Pacheco, M. (2011). 
Apoyo Social en estudiantes universitarios de Santiago del Estero. Trazos 
Universitarios, ISSN 1853-6425, Universidad Católica de Santiago del Estero, 
Facultad de Ciencias de la Educación, Diciembre 2011. Disponible en: 
http://www.revistatrazos.ucse.edu.ar/Referato12.htm 

2011 Uriel, F., Carreras, A., Ongarato, P., Stover, J. & Fernández Liporace, M.M. (2011). 
Estrategias de Estudio y Aprendizaje en estudiantes de nivel medio y universitario. 
Acta Psiquiátrica y Psicológica de América Latina, ISSN 0001-6896, 57(3):179-190. 
Fundación Acta, Fondo para la Salud Mental. 

2008 Carreras, M.A., Brizzio, A.M., González Barrón, R., Mele, S. &  Casullo, M.M. 
(2008). LOS ESTILOS DE APEGO EN VÍNCULOS ROMÁNTICOS Y NO ROMÁNTICOS. ESTUDIO 
COMPARATIVO CON ADOLESCENTES ARGENTINOS Y ESPAÑOLES.  REVISTA 
IBEROAMERICANA DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA (RIDEP), ISSN 1135-3848, 25(1): 107-
125. Asociación Iberoamericana de Diagnóstico y Evaluación Psicológica.  

2008 Fernández Liporace, M.M., Ongarato, P., Carreras, M.A., Lupano, L. & Quesada, S. 
(2008). Perfil académico de los estudiantes de un colegio universitario de la UBA: 
apoyo social percibido, afrontamiento,  estrategias de aprendizaje y habilidades. 
Investigaciones en Psicología, ISSN 0329-5893, 12(1): 57-82. Universidad de 
Buenos Aires.   

2007 
 

Brizzio, A. & Carreras, M.A. (2007). VARIABLES SALUGÉNICAS Y SU RELACIÓN CON 
LOS SUCESOS DE VIDA. Revista Iberoamericana de Evaluación Psicológica (RIDEP), 
ISSN 1135-3848, 23 (1): 83-100. Asociación Iberoamericana de Diagnóstico y 
Evaluación Psicológica.  

2006 Brizzio, A.M., Carreras, M.A. & Casullo, M.M. (2006). SENTIDOS DEL HUMOR Y 
SINTOMATOLOGÍA PSICOPATOLÓGICA: UN ESTUDIO CON ADOLESCENTES Y ADULTOS 
JÓVENES ARGENTINOS. Investigaciones en Psicología, ISSN 0329-5893, 11, (1): 7-
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21. Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicología de la Universidad 
Nacional de Buenos Aires. 

2005 Carreras, M.A. (2005). LA TEORÍA DEL APEGO. UNA PERSPECTIVA POSIBLE PARA LA 
COMPRESIÓN DEL FENÓMENO DE LA TRANSMISIÓN INTERGENERACIONAL DEL MALTRATO.  
Investigando en Psicología, SIN 1515-2138, 7 (7): 38-47  Departamento de 
Investigaciones de la Facultad de Psicología de la Universidad Nacional de 
Tucumán.,  

2003 Brenlla, M.E., Brizzio, A.M. & Carreras, M.A. (2003). ACTITUDES HACIA EL AMOR Y 
APEGO. Psicodebate. Psicología, Cultura y Sociedad, ISSN 987-98927-8-X, 4: 7-23. 
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad de Palermo.  

2002 Casullo, M.M.,  Fernández Liporace, M.M., Cayssials, A. , Montes, B.E. & Carreras, 
M.A. (2002). CRITERIOS DE ELECCIÓN DE PAREJA EN ADOLESCENTES Y ADULTOS 
JÓVENES ARGENTINOS. Anuario de Investigaciones, ISSN 0329-5885, X: 235-244. 
Universidad Nacional de Buenos Aires, Facultad de Psicología, Secretaría de 
Investigaciones.  
 

6.2 CAPÍTULOS DE LIBROS 
CARRERAS, M.P. & CARRERAS, M.A. (2012). RAYUELA: UNA PROPUESTA DE INVESTIGACIÓN ACCIÓN 
PARTICIPATIVA. EN Trimboli, J.C. Fantin, S. Raggi, E. Grande, P. Fridman y G. Bertran  (comps.). 
Diagnóstico ¿Estigma o Paradigma? (cap. VI). Buenos Aires: Conexiones. ISBN 978-987-23478-5-
7.  
CARRERAS, M.P., CARRERAS, M.A. & GONZÁLEZ HERNÁNDEZ, M.L. (2011). Embarazo Adolescente y 
Educación Sexual: Un estudio con adolescentes escolarizados de Tucumán. En A. Trimboli, J.C. 
Fantin, S. Raggi, E. Grande, P. Fridman y G. Bertran  (comps.). Sexo y Poder. Clínica, Cultura y 
Sociedad (cap. 1). Buenos Aires: Conexiones. ISBN 978-987-23478-4-0.  
 
6.3 NORMAS ESTADÍSTICAS DE TESTS 
2011 
 
 
 
2011 
 

BAREMOS NIÑOS ESCOLARIZADOS (6 A 12 AÑOS): TEST GUESTÁLTICO VISOMOTOR DE 
BENDER, TEST GRÁFICO DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA (DFH) Y TEST DE MEMORIA 
AUDITIVA Y VISUAL DE DÍGITOS (VADS). Departamento de Publicaciones, Facultad de 
Psicología. UBA.  
BAREMOS ESCALA ESTILOS DE APEGO (CASULLO & FERNÁNDEZ LIPORACE, 2005) EN 
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE SANTIAGO DEL ESTERO. 

2009 Adaptación UBA-CONICET de los Tests de Razonamiento Verbal y Abstracto 
del Test de Aptitudes Diferenciales –Forma T, de Bennet, Seashore & 
Wesman  (1992). Departamento de Publicaciones, Facultad de Psicología. UBA.  

2008 BAREMOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y ESCUELAS MEDIAS: DAT (RV Y RA), 
LASSI, INVENTARIO DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO Y ESCALA DE APOYO 
SOCIAL. Departamento de Publicaciones, Facultad de Psicología. UBA.  

7. ACTUACIÓN COMO EVALUADOR Y JURADO Y MEMBRESÍA COMO COMITÉ CIENTÍFICO DE 
PUBLICACIONES 

2011-2014 REVISORA INVITADA POR LA REVISTA DE LA ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA DE 
DIAGNÓSTICO Y EVALUACIÓN PSICOLÓGICA (AIDEP). REFERENCIA -  
0143/11-E. (ISSN 014 – 3848) 

2011-2014 MIEMBRO DEL JURADO EVALUADOR DEL TRABAJO INTEGRADOR FINAL UNIVERSIDAD 
CATÓLICA DE SANTIAGO DEL ESTERO (TESISTA: MARÍA NATALIA NASIF; YESSICA NATALÍ 
FIGUEROA; CLAUDIO MAXIMILIANO CORONEL; MARÍA EMILIA JOZAMI; MIANA BRAVO;  
CECILIA GRAND) 

2010 EVALUADORA DE TRABAJOS DE LA REVISTA INVESTIGANDO EN PSICOLOGÍA, EDITADA 

POR EL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACIÓN DE LA FACULTAD DE PSICOLOGÍA DE LA 
UNIVERSIDAD NACIONAL DE TUCUMÁN (ISBN 1515 – 2138). 

2010 REVISORA INVITADA POR LA REVISTA DE LA ASOCIACIÓN IBEROAMERICANA DE 

DIAGNÓSTICO Y EVALUACIÓN PSICOLÓGICA (AIDEP) (ISSN 1135 – 3848). 



Dra. María Alejandra Carreras 

 

6 

 

 


